
参加者数　２８名、回答者数　２７名
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［１］参加した講義

　第１部　就職活動の基本、自己ＰＲ（ＥＳ・面接）のコツ 27

　第２部　自己ＰＲ演習 27

　第３部　ＤＣ、ＰＤならではの就職活動ポイント講座 Ｑ＆Ａ、就活方法のセミナー 20

［２］講義の内容は参考になりましたか？

［３］参考になった方：どのような点が参考になりましたか？

ES、自己ＰＲを細かく教えていただき、今後の参考になりました。

相手の「訴求点」をふまえる所。

ESの構成の仕方、就活のしくみを知ることができた点が良かったです。

ESの記入方法を具体的に話してくださった事。

“訴求点を意識してESを書く”という考え方。

自己ＰＲのコツ、どういったポイントが必要なのかがとても分かりやすかったです。

ESや面接に必要な事が具体的にわかった。

ESの書き方や、面接のやり方の基本的な事を聞けて良かった。

面接のマナー、ESの書き方の論理性の持たせ方。

ESの書き方・研究の説明のやり方が参考になった。

例をたくさん出していただいて分かりやすかった。

自身の軸を持つことがいかに重要か、という点。

理系の院生に焦点を絞っていた点。

ESの書き方の基本を再確認できました。

面接での質問事項一覧を頂いたので、それに向けて一つ一つ回答を考えたいと思います。

第１部 「就職活動の基本、自己ＰＲ（ＥＳ・面接）のコツ」参加者への質問

17 

10 
1 大変参考になった 

2 参考になった 

3 どちらともいえない 

4 参考にならなかった 

2/7



［４］講義の内容は参考になりましたか？

［５］

●参考になった方：どのような点が参考になりましたか？

他者からアドバイスをもらうことで改善点がより明確になりました。

実際に書いてみる、意見をもらうことで新しい発見がありました。

自分の書いたESを他の方に批評して頂いた事。

他者の考え方、視点を知ることができた。

普段は学部生からの意見が多いので、Drの先輩の意見を聞けて分かりやすかったです。

就活生活同士でESを見せ合うのが良い経験となった。

実際に手を動かして話せたのが良かった。自分の問題点や良いところがわかった。

他の人のESを聞く機会がないので参考になった。もう少し時間があると良い。

他人の意見を聞けたのが良かった。

手を動かしてやる演習が良かった。

印象シート、良かったです。

他の人からはどのような印象を受けるのかという事がわかった点。

理系の院生に焦点を絞っていた点。

●参考にならなかった・どちらともいえない方：どのような話を期待されていましたか？

時間が少なかったので、消化不良でした。

講師の方にも添削していただきたかった。

自分が思っているよりも相手に文字で伝達することが難しかったので、改善する良い機会でした。

第２部 「自己ＰＲ演習」参加者への質問

他の人からどのように第一印象を持たれるのか、ワークシートの添削もしてもらえたので勉強になっ
た。
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［６］講義の内容は参考になりましたか？

［７］

●参考になった方：どのような点が参考になりましたか？

Dr就職を聞くチャンスがあまりなかったので。

博士に求められる能力について。

特に企業の探し方（情報の取り方）が参考になりました。

博士採用ならではのお話を聞けた事。

ポジティブに考えることの大事さ。

博士にポイントが絞られていたので、内容が濃かった。

マスターにも参考になった。

理系の院生に焦点を絞っていた点。

ドクターだけでなく、修士にも役立つ情報であった。

●参考にならなかった・どちらともいえない方：どのような話を期待されていましたか？

１部との重複が多かった。

修士卒での就職を考えているため。

四象限マトリクスによる分類で自分がどのエリアにいて、どのエリアで採用されたいか、という事を考
えさせられました。

第３部 「ＤＣ、ＰＤならではの就職活動ポイント講座 Ｑ＆Ａ、就活方法のセミナー」参加者への質問
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［８］このようなセミナー（全体について）は続けたほうがいいと思いますか？

［９］今回のセミナーをどこで知りましたか？（複数回答可）

※その他

・以前の講義内での紹介

27 

1 続けたほうが良い 

2 どちらともいえない 

3 続けなくても良い 
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［１０］開催時期についてお教えください。

※早いほうがいい場合、希望する開催時期

・9～10月

・10月上旬

・11月上旬

・11月中旬

［１１］仕事選びにおいて、あなたが重視する点を教えてください。（最大４つまで）
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［１２］就職先（企業）を選ぶ基準について、あなたが重視する点を教えてください。

（最大４つまで）

［１３］本セミナーに対する感想、アカリクの活動に対する今後の要望等をご記入ください。

北海道でのセミナーがもっとたくさんあると大変ありがたいです。

博士課程の就活について、まとまっており、とても参考になりました。

利用させていただきます。

［１４］S-cubicへのご意見・ご要望等ご記入ください。

このようなイベントは、とても価値があると思うので、是非続けていただきたいと思います。

東大・京大・阪大・東北大などだけでなく、北大での合同会社説明会もアカリク主催で行ってほしいで
す。

これから始まる就活に対し、なかなか聞きにくい情報を知ることができて、ESの参考になりました。
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