
2023年度　大学院生のための就活に向けた自己理解セミナー　開催の記録

■ 講義風景

■ 実施日
２０２３年１１月２４日（金）１３：００～１５：００

■ 担　当
先端人材育成センター　特任助教　村上　恵理子

■ 参加者の声
・自分の長所や不十分なスキルについて客観的に振り返ることができたため、自分にとって理想的な将来のキャリアについて考えを深めることにつながりました。

・自己分析を紙上で終わらせるのでなく、ペアワークで相手と共有することでより本質に近づけた気がした。また、所属大学院など背景が異なる相手の話を聞くことで新たな

発見が得られ、とても新鮮だった。

・他人の評価基準ではなく自分の評価基準でキャリアは選択していくべきだということ、キャリアは変動するものなので最初の計画にこだわらず随時考えていく必要があると

いうことが印象深く、勉強になりました。

・自分の性格特性と仕事に対する譲りたくないポイントについてよりよく知ることができました。

■ 参加人数
【対面受講】DC　3名、MC　4名

【オンデマンド受講】DC　16名、MC　15名、教職員　2名

合計：40名


