
2023年度 ⼤学院⽣のための就活に向けた⾃⼰理解セミナー 開催案内

※This seminar will be conducted in Japanese only.

■ ⽇ 時
２０２３年１１⽉２４⽇（⾦） １３︓００〜１５︓００

■ 参加⽅法
以下2点から選択

①対⾯︓学術交流会館 第１会議室

②オンデマンド︓期間限定での動画視聴により受講していただきます。動画はワーク部分を除いたセミナー講義部分のみとなります。

※本セミナーは⾃⼰ワーク・グループワークをしながらすすめますので、対⾯で参加していただいた⽅がより理解が深まると考えています。

可能であれば対⾯での参加をおすすめしておりますが、ワーク部分以外を後⽇視聴するオンデマンド受講も可能ですので、ご都合にあわせて

お申込みください。

■ 対象者
北海道⼤学 ⼤学院博⼠前期課程学⽣（MC）、

博⼠後期課程学⽣（DC）、博⼠研究員（PD）

■ 定 員
①対⾯︓３０名

②オンデマンド︓無し

■ 担 当

先端⼈材育成センター 特任助教

村上 恵理⼦

■ 内 容
〜⼤学院⽣としての就職活動に向けた⾃⼰理解を深めよう︕〜

⼤学院⽣の皆さんが就活をすすめる上では、⾃分を知りそれらを⾔語化することが⼤切です。

⼤学院⽣に求められていることもあわせて知る必要があります。

本セミナーでは、ワークや対話も交えながらこれらを考えていきます。

皆さんひとりひとりが納得できるキャリアを選択していきましょう︕

「できること」×「やりたいこと」×「ニーズ」×「貢献」

■ 申込⽅法
先端⼈材育成センター「Hi‒System」にログインのうえ、「イベント情報」よりお申し込みください。

（Hi‒System へのご登録が必要です。）

①【対⾯】お申込みはこちらから→

②【オンデマンド】お申込みはこちらから→

Hi-Systemへのご登録はこちらから→

（ご登録の前に、先端⼈材育成センター「Hi-Systemの概要」をご覧ください。）

※お申込み後、３⽇（⼟⽇祝⽇を除く）以上経過しても申込受付完了のお知らせメールが届かない場合は、下記問合せ先迄ご連絡ください。

■ 申込締切
２０２３年１１⽉２０⽇（⽉）１６︓００

■ 主 催・お問合せ
北海道⼤学 ⼤学院教育推進機構 先端⼈材育成センター 上級⼈材育成部⾨ S-cubic

TEL︓011-706-3275  E-mail︓s-cubic@synfoster.hokudai.ac.jp

■ 共 催
北海道⼤学 ⼤学院教育推進機構 先端⼈材育成センター 上級⼈材育成部⾨ I-HoP

北海道⼤学 ⼤学院教育推進機構 先端⼈材育成センター 連携型博⼠研究⼈材育成推進部⾨ COFRe

博⼠⼈材育成コンソーシアム

■ 協 ⼒
北海道⼤学キャリアセンター
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